Gdy praca lub zycie staja sie zbyt stresujace -
porady dla pracownikow

Znaczne obcigzenie obowigzkamiw pracy, zastgepowanie chorych kolezanek i kolegéw, ktétnia, informacje
przekazywane z frontu i katastrofy na swiecie lub problemy w kregu rodziny - to wszystko moze powodowacg stres,
obcigzaé i zwigkszaé ryzylko zachorowania. Firma Vebego chciataby Panstwu poméc w zachowaniu réwnowagi
mentalnej. W zwigzku z tym oferujemy Panstwu - we wspétpracy ze stuzbami medycyny pracy TUV Rheinland
[Arbeitsmedizinischer Dienst des TUV Rheinland (AMD TUV)] - mozliwosé skorzystania z telefonicznych

Konsultacja spoteczna z AMD TUV

piatek, 14 kwiecien 2023 r
w godzinach od 09:00 do 12:00

Tel;

Dla kogo przewidziane sg niniejsze
konsultacje?

Konsultacje dostepne sa dla wszystkich
wspotpracownikéw firmy Vebego, ktdrzy

czuja sie mentalnie obcigzeni lub mocno
zestresowant i cheieliby porozmawiaé na temat
swoich problemdw z osoba wykwalifikowana i
niezalezna.

Jalkie tematy moga by¢ poruszane w trakcie
konsultacji?

Mozecie Panstwo poruszac wszelkie tematy,
ktére Was mentalnie zajmuja i obcigzaja.
Przyktadamiw tym zakresie moga by¢: konflikty
lub problemy dotyczace kolegdw i kolezanek lub
0s0b przetozonych, stres spowodowany praca
11loscig przewidzianych zadan, obcigzenie
wynikajace z problemoéw prywatnych, obawy
dotyczace przysztoscl.

KKto prowadzi niniejsze konsultacje?
Firma Vebego zlecita prowadzenie konsultacjt

czwartek, 04 maj 2023 r
w godzinach od 09:00 do 12:00

+4915110 98 47 00

przedstawicielowl stuzb zajmujacych sie
tematyka powigzana z medycyna pracy -
Arbeitsmedizinischer Dienst TUV Rheinland
(AMD TUV). Konsultacje prowadzone sa przez
dyplomowanego psychologa Neo Argiropoulo,
zatrudnionego w AMD TUV.

Czy poradnictwo jest poufne? Czy moj
przetozony lub dziat personalny uzyskaja
informacje o prowadzonej konsultaciji?
Wszelkie konsultacje i poradnictwo sa scisle
poufne. Bez Panstwa jednoznacznej zgody
zadne dane, dotyczace Panstwa osoby, nie
zostang przekazane Panstwa przetozonemu i/
lub dziatowi personalnemu.

Jak wyglada taka konsultacja?
Konsultacja prowadzona jest telefonicznie.
Jezeli chcieliby$cie Panstwo skorzystac z
potaczenia video, taka opcja rowniez jest
mozliwa do zrealizowania.

poniedziatelk, 12 czerwiec 2023 r
w godzinach od 13:00 do 16:00

W jakim jezyku prowadzona jest konsultacja?
Poradnictwo telefoniczne prowadzone jest w
jezyku niemieckim. Mozecie Panstwo jednakze
samodzielnie zadba¢ o osobe, ktéra bedzie
ttumaczy¢ prowadzong rozmowe.

Czy musze wczeséniej ustali¢ termin takiej
konsultaciji?

Nie. Wystarczy, ze zadzwonicie Panstwo w
godzinach urzedowania pod podany powyzej
numer telefonu. Jezeli Neo Argiropoulos bedzie
akurat prowadzi¢ rozmowe, nalezy pozostawic
wiadomos¢ wraz z podaniem numeru telefonu
nazwiska, aby mogt do Panstwa oddzwonié.

Jak dtugo trwa taka konsultacja?

Nie ma ustalonego przedziatu czasu. Neo
Argiropoulos poswieci Panstwu tyle czasu,
ile jest konieczne dla rozwigzania Panstwa
problemow.



