
Τι είναι το coaching; 
Μερικές φορές βρισκόμαστε σε αδιέξοδο – στη 
δουλειά ή στην προσωπική μας ζωή. Δεν ξέρουμε 
ακριβώς πώς να ενεργήσουμε. Σε αυτές τις 
περιπτώσεις, το coaching μπορεί να βοηθήσει.

Κατά τη διάρκεια του coaching, μιλάτε με έναν 
εξειδικευμένο επαγγελματία που θα σας βοηθήσει να ξεκαθαρίσετε τις σκέψεις σας. Δεν 
πρόκειται να σας πει τι πρέπει να κάνετε, αλλά σας βοηθά να βρείτε την καλύτερη λύση για εσάς.

Σας δίνεται η δυνατότητα να εκφράσετε τις σκέψεις σας με ηρεμία και εχεμύθεια. Συχνά, μια 
συζήτηση αρκεί για να αναδυθούν νέες ιδέες και να ξεπεραστούν τα εμπόδια.

Είτε έχετε άγχος, είτε πρέπει να πάρετε μια απόφαση, είτε απλώς θέλετε να βάλετε τάξη στη 
ζωή σας: το δωρεάν πρόγραμμα coaching που προσφέρουμε είναι διαθέσιμο για όλους τους 
εργαζομένους της Vebego. Και για εσάς. 

Νέο για όλους: Coaching 
για τους εργαζόμενους    
Αντιμετωπίζετε μια προσωπική ή επαγγελματική πρόκληση; Βρίσκεστε σε 
αδιέξοδο; Στη Vebego κατανοούμε ότι όλοι χρειάζονται υποστήριξη κάποια στιγμή. 
Γι’ αυτό δημιουργήσαμε ένα δωρεάν πρόγραμμα coaching και συμβουλευτικής, 
για να σας στηρίξουμε σε δύσκολες στιγμές. Αδράξτε αυτή την ευκαιρία για να 
ανακαλύψετε νέες προοπτικές και να αναπτύξετε λύσεις που θα σας βοηθήσουν 
πραγματικά.

Δωρεάν

Οι σύμβουλοί μας 
Annette και Ingo

Annette Sund, People & Culture Projects:

•	 Ξεκίνησε τη σταδιοδρομία της πριν από 

περισσότερα από 30 χρόνια στον τομέα 

της εταιρικής επικοινωνίας και τώρα 

εργάζεται για πάνω από 10 χρόνια στον 

τομέα των ανθρώπινων πόρων, του 

coaching και της συμβουλευτικής

•	 Συμπληρωματική εκπαίδευση ως 

πιστοποιημένη συστημική σύμβουλος 

(INeKO)

•	 Μότο: «Δεν έχει σημασία πώς 

προέκυψε το πρόβλημα, αρκεί να 

βρεθεί η λύση.» (Steve de Shazer) 

Ingo Kowalczyk, Επικεφαλής Τμήματος 

Ανάπτυξης Προσωπικού:

•	 Р35 χρόνια εμπειρίας στον τομέα του 

ανθρώπινου δυναμικού

•	 Μεταπτυχιακό δίπλωμα στον τομέα της 

διαμεσολάβησης

•	 Πιστοποιημένα πτυχία ως Προσωπικός 

Coach και Business Coach

•	 Δραστηριοποιείται ιδιωτικά για το 

γραφείο διαμεσολάβησης του 

Εμπορικού Επιμελητηρίου του Έσσεν 

και για τις επιτροπές διαιτησίας 

πολιτικών κομμάτων.

Επικοινωνήστε με τους συμβούλους μας μέσω τηλεφώνου ή e-mail και κλείστε ένα 
δωρεάν ραντεβού. Όλες οι συνομιλίες είναι απολύτως εμπιστευτικές και υπόκεινται στην 
νομοθεσία περί προστασίας δεδομένων:

Annette Sund

Τηλέφωνο: +49 2064 8282 45 

Κινητό: +49 162 1680 059

E-mail: annette.sund@vebego.de

Ingo Kowalczyk

Τηλέφωνο: +49 202 9479 4332 

Κινητό: +49 172 5790 901 

E-mail: ingo.kowalczyk@vebego.de



Είναι πολύ απλό:
Γνωρίζετε κάποια/κάποιον που ταιριάζει στην εταιρεία μας; Τέλεια! 

Απλώς σαρώστε τον κωδικό QR, συμπληρώστε τη φόρμα και 

στείλτε αμέσως τη σύστασή σας.

Θα εξετάσουμε την αίτησή σας το συντομότερο δυνατόν. Μην 

παραλείψετε να ενημερώσετε σχετικά τον προϊστάμενό σας ότι 

έχετε συστήσει κάποιο άτομο.

Και τώρα το καλύτερο: Εάν το άτομο που συστήσατε παραμείνει 

στην εταιρεία μας για τουλάχιστον 6 μήνες, θα λάβετε ως 

ευχαριστήριο δώρο το μικτό ποσό των 100 ευρώ! Εάν το άτομο 

που συστήσατε προσληφθεί για μικρότερο χρονικό διάστημα, θα 

λάβετε το μικτό ποσό των 50 ευρώ – υπό την προϋπόθεση ότι το 

άτομο θα παραμείνει για όλο το συμφωνημένο χρονικό διάστημα.

Η σύστασή σας είναι σημαντική – και 
ανταμείβεται!
Προτείνετε συναδέλφους και κερδίστε μπόνους!


