Cand locul de munca sau viata personala
devin prea stresante - consiliere pentru

Un volum mare de munca, inlocuirea colegilor bolnavi, certurile, vestile despre razboi si catastrofele din lume sau
problemele din familie - toate acestea pot provoca stres, tensiune siva pot imbolnavi. Vebego vrea sa va ajute sa
va pastrati sanatatea mentala. Acesta este motivul pentru care oferim ore de consiliere telefonica in colaborare
cu serviciul de sanatate a munciial TUOV Rheinland (AMD TUV).

Ora de consiliere sociala cu AMD TUV

vineri, 14. aprilie 2023
intre orele 9:00 - 12:00

joi, 04 mai2023
intre orele 9:00 - 12:00

Tel: +4915110 98 47 00

Cuiise adreseaza ora de consiliere?

Ora de consiliere este deschisa tuturor
angajatilor Vebego care se simt impovarati
psihic sau foarte stresati st care ar dori sa
discute despre problemele lor cu o persoanad
calificata st independenta.

Despre ce subiecte pot discuta?

Puteti discuta despre orice subiect care va
apasa din punct de vedere mental. Exemple

in acest sens: Conflicte sau probleme cu
colegii sau superiorii, stres datorat presiunii si
volumului de munca, stres datorat problemelor
personale, temeri legate de viitor.

Cine realizeaza consilierea?

Vebego a insarcinat serviciul de medicind a
munciial TUV Rheinland (AMD TUV) sa asigure
orele de consultatii. Consilierea este condusa

de Neo Argiropoulos, psiholog licentiat la AMD
TOV.

Este consilierea confidentiald? Va afla
superiorul meu sau departamentul de resurse
umane?

Consilierea este strict confidentiald. Nicio
informatie personald nu va fi dezvaluita
managerului dumneavoastra si/sau
departamentului de resurse umane fara
consimtdmantul dumneavoastra explicit.

Cum se desfdsoara consilierea?

Discutia are loc prin telefon. Daca doriti sa
efectuati un apel video, acest lucru este, de
asemenea, posibil.

In ce limbd se ofera consilierea?

Consilierea telefonica are loc In limba germana.

luni, 12 iunie 2023
intre orele 13:00 - 16:00

Cu toate acestea, sunteti binevenit sa aduceti
pe cineva pentru a o traduce dumneavoastra.

Trebuie sa fac o programare in prealabil?

Nu. Trebuie doar sa sunati la numarul de telefon
de mai sus in timpul orelor de program. Tn cazul
in care Neo Argiropoulos este deja intr-un apel
telefonic, va rugdm sa l@sati numarul st numele
dvs. siva va suna el inapot.

Cat dureaza consilierea?

Nu exista o duratd determinata. Neo
Argiropoulos iti va lua tot timpul pe care il
doriti.



