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Gdy praca lub zycie staja sie zbyt stresujace -
porady dla pracownikow

Znaczne obcigzenie obowigzkamiw pracy, zastgepowanie chorych kolezanek i kolegéw, ktétnia, informacje
przekazywane z frontu i katastrofy na swiecie lub problemy w kregu rodziny - to wszystko moze powodowacg stres,
obcigzaé i zwigkszaé ryzylko zachorowania. Firma Vebego chciataby Panstwu poméc w zachowaniu réwnowagi
mentalnej. W zwigzku z tym oferujemy Panstwu - we wspétpracy ze stuzbami medycyny pracy TUV Rheinland
[Arbeitsmedizinischer Dienst des TUV Rheinland (AMD TUV)] - mozliwosé skorzystania z telefonicznych

Konsultacja spoteczna z AMD TUV

piatek, 14 kwiecien 2023 r
w godzinach od 09:00 do 12:00

Tel;

Dla kogo przewidziane sg niniejsze
konsultacje?

Konsultacje dostepne sg dla wszystkich
wspotpracownikéw firmy Vebego, ktdrzy

czuja sie mentalnie obcigzeni lub mocno
zestresowant i cheieliby porozmawiaé na temat
swoich problemdw z osoba wykwalifikowana i
niezalezna.

Jalkie tematy moga by¢ poruszane w trakcie
konsultacji?

Mozecie Panstwo poruszac wszelkie tematy,
ktére Was mentalnie zajmuja i obcigzaja.
Przyktadamiw tym zakresie moga by¢: konflikty
lub problemy dotyczace kolegdw i kolezanek lub
0s0b przetozonych, stres spowodowany praca
11loscig przewidzianych zadan, obcigzenie
wynikajace z problemoéw prywatnych, obawy
dotyczace przysztoscl.

Kto prowadzi niniejsze konsultacje?
Firma Vebego zlecita prowadzenie konsultacjt

czwartek, 04 maj 2023 r
w godzinach od 09:00 do 12:00

+4915110 98 47 00

przedstawicielowl stuzb zajmujacych sie
tematyka powigzana z medycyna pracy -
Arbeitsmedizinischer Dienst TUV Rheinland
(AMD TUV). Konsultacje prowadzone sa przez
dyplomowanego psychologa Neo Argiropoulo,
zatrudnionego w AMD TUV.

Czy poradnictwo jest poufne? Czy maéj
przetozony lub dziat personalny uzyskajg
informacje o prowadzonej konsultaciji?
Wszelkie konsultacje 1 poradnictwo sg scisle
poufne. Bez Panstwa jednoznacznej zgody
zadne dane, dotyczace Panstwa osoby, nie
zostang przekazane Panstwa przetozonemu i/
lub dziatowi personalnemu.

Jak wyglada taka konsultacja?
Konsultacja prowadzona jest telefonicznie.
Jezeli chcieliby$cie Panstwo skorzystac z
potaczenia video, taka opcja rowniez jest
mozliwa do zrealizowania.

poniedziatelk, 12 czerwiec 2023 r
w godzinach od 13:00 do 16:00

W jakim jezyku prowadzona jest konsultacja?
Poradnictwo telefoniczne prowadzone jest w
jezyku niemieckim. Mozecie Panstwo jednakze
samodzielnie zadba¢ o osobe, ktéra bedzie
ttumaczy¢ prowadzong rozmowe.

Czy musze wczeséniej ustali¢ termin takiej
konsultaciji?

Nie. Wystarczy, ze zadzwonicie Panstwo w
godzinach urzedowania pod podany powyzej
numer telefonu. Jezeli Neo Argiropoulos bedzie
akurat prowadzi¢ rozmowe, nalezy pozostawic
wiadomos¢ wraz z podaniem numeru telefonu
nazwiska, aby mogt do Panstwa oddzwonié.

Jak dtugo trwa taka konsultacja?

Nie ma ustalonego przedziatu czasu. Neo
Argiropoulos poswieci Panstwu tyle czasu,
ile jest konieczne dla rozwigzania Panstwa
problemow.
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Transformacja w Vebedo

Nowa flota pojazdoéw pojawita sie juz

0d stycznia firma hectas i grupa Servico wystepujg wspoélnie pod szyldem firmy Vebego. Obecnie

dostarczyliSmy serwisowi ds. bezpieczeristwa - Security Services - nasze pierwsze samochody

firmowe, posiadajgce design firmy Vebego. Design umieszczony na pojazdach jest nowoczesny i

kolorowy - przycigga wzrok na niemieckich drogach.

Co sadzicie Panstwo o0 naszym nowym designie? Czy widzieliscie juz na drodze jeden z naszych samo-

choddéw oznakowanych logiem Vebego?

Kierownictwo w Dinslaken dziekuje!

Organizujac wspolny wieczér w TOPGOLF w
Oberhausen Holger Feldker*, André Dolken**

Kk

iHarald Uchtmann*** chciell podzigkowaé
wszystkim osobom zatrudnionym w dziale ad-
ministracyjnym Servico FM, Hago FM 1 Servico
HDG w Dinslaken oraz przedstawicielstwu Hago
w Disseldorfie.

,Miniony rok byt wigcej niz jedynie wyzwaniem,
a transformacja zwigzana z fuzjg firm wiele
wymagata od wszystkich pracownikow”, mowi
André Délken. ,Dlatego spotykajac sie w luznej
atmosferze cheielismy wszystkim podzigkowag,
wspolnie biesiadowaé i po prostu spedzié mito
czas”.

Pola golfowe zostaty wynajete dla 24-osobowe-
go zespotu na okres czterech godzin. Po dwu-
godzinnym szalenstwie na ,zielonej taczce”,
zadbano o dobre samopoczucie kazdego z uc-
zestnikow i w swobodnej atmosferze spedzono
kolejne godziny na prowadzeniu mitych i
luznych rozmoéw.

*Managing Director firmy Vebego i prezes Servi-
co FM, Hago FM1HCS FM

**Dyrektor regionalny, zachad Il firmy Vebego 1
prezes Servico FM

***Prezes Servico HDG

Vebego®

Krétkie notatki

Sledz firme Vebego
Deutschland na Instagra-
mie i Facebool’u izréb cos
dobrego

Czy znacie juz Panstwo nas-

ze nowe kanaty w mediach
spotecznosciowych? Grupa Servico
ihectas posiadajg od stycznia
wspolny profil na Instagramie, Face-
book'uiLinkedIn, wystepujac pod
nazwg Vebego Deutschland (Vebego
Niemcy]).

Konkursy znagrodami i najnowsze
wiadomosci

Sledzcie nas Panstwo w medi-

ach spotecznosciowych, aby nie
przegapi¢ zadnych nowosci. Na
Facebook'uiInstagramie prezen-
tujemy historie z Waszego regionu
i1 Waszych obiektow oraz przedsta-
wiamy kolezanki i kolegéw z catych
Niemiec. Poza tym ciggle pojawiajg
sie mozliwosci uczestniczenia

w interesujgcych konkursach z
nagrodami.

5 Euro za kazdego obserwujgcego
(follower) przekazywane jest na
wioski dzieciece SOS

Sledzcie nas i wspierajcie przy okaz-
jiinnych: za kazdego obserwujacego
(follower) na Facebook'u i Instag-
ramie w okresie od 13 marca do 9
kwietnia 2023 r. przekazemy 5 Euro
na wioski dzieciece SOS.

Po zeskanowaniu kodu QR mozna
przejs¢ do naszych profili w medi-
ach spotecznosciowych:
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KKontakt do redakc;ji ,,Hil":

Vebego Facility Services

Iris le Claire

Konsumstr. 45, 42285 Wuppertal
+49 202 94794395
iris.leclaire@vebego.de



