Saglikli beslen, is
hayatinda zinde kal

Online bilgilendirme sunumu igin
kaydint simdi yaptur!

Calistigin alan ister temizlik ister glivenlik olsun, ginlik is hayatin, degisken galisma saatleri,
zaman baskist gibi nedenlerle genel olarak zorlayicidir ve konsantrasyon gerektirir. Dolayisiyla
sana enerji veren, sagligum glglendiren ve strdlrtlebilir zindelik veren bir beslenme dizent
son derece 6nemlidir.

AMD TUV'tin hazirladigt 45 dakikalik Gcretsiz gevrimici bilgilendirme sunumu sana, fazladan
bir gaba gerektirmeyen saglikli bir beslenmeyi ginlik is hayatina pratik bir sekilde nasil
entegre edecedini gosterecektir. Sunum, tiim Vebego calisanlarina yoneliktir. Ozellikle fiziksel
olarak zorlayict gérevleri yerine getiren galisanlara odaklantr ve dogrudan uygulanabilen,
gunltk hayata uygun ipuglart sunar.

Sunumun igerigi:

«  Stres, degisken galisma saatleri ve zaman darligina ragmen saglikli ve bilingli beslen-
meye iligkin basit ipuglart.

. Beslenme ve egzersiz birbirini nasil etkiler?

. Enerji depolamak ve bedenin yenilenmesini desteklemek igin 6gunlerini kigsisel aktivite
seviyene nastl uyarlayabilirsin?

Ufak degisiklikler bile sana kendini saglikli ve huzurlu hissettirecektir.

Tarih:
21 May1s, saat 15:00 - 16:45 arast

IKayit olmak ¢ol kolay:
Kayit formuna, QR kodu Uzerinden veya
baglantiya tiklayarak dogrudan erisebilirsin.

https://forms.office.com/e/

F5paaQOEGN

E-posta adresini girdiginde, baglantt adresini
igeren bir onay e-posta adresine génderilir.
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Bir yildonimu kutlamasi:
Dortmund Havalimani
tesekkdr etti

16 Nisan, misterimiz Dortmund
Havalimantigin gok ¢zel bir giindl.
Gunkd Flughafen Dortmund GmbH 100
yil 6nce 16 Nisan'da resmen kurulmustu.

Dortmund Havalimant 100. yil
kutlamalarina, yolcular ve misafirleriile
birlikte birgok harika etkinlikle bagladt.
Bu etkinliklerde tabt ki temizlik ekibimiz
de yerini aldive blyUk bir dzveriyle
galisarak etkinligin ziyaretgiler igin
harika bir kutlama olmasina katkida
bulundu.

Musterimiz Dortmund : “Din bizim
igin gok 6zel bir gindu. Kutlama
etkinliklerimiz gergekten gok iyi

gecti, aldigumiz sonugtan son derece
memnun kaldik. Bunda, Dortmund
Havalimaninda olaganistl bir ig
gikararak, bu bagarya ulasmamiza
blyuk bir katkt sunan Vebego Ekibinin
de payt gok bayuk. Ekip Gyelerinin
birgoguna sahsen tesekkir edebildim,
ama lutfen bir kez de siz her birine
selamlarimt ve tesekkirlerimi iletiniz.

Basarlt igbirligimizin devamunt
dillyorum!”
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2026 Dinya Kupasi: Tahminde bu-
lun, futbol heyecani yasa ve kazan

Geri sayim basladu Artik yalmzca bir ay kaldt.
2026 Dunya Kupast, 11 Haziran'da Kuzey
Amerika'da baglwyor.

Ve heyecanimz daha simdiden dorukta.
Sevincimizi, bir strprizi haber vererek seninle
paylasmalk istiyoruz: Web sitemizdeki by ik
Vebego Dinya Kupast bahis yarigmasinda, g
harika 6dilden birini sen kazanabilirsin!

Odiiller:

«  ladetforma seti, kendi sectigin yerel bir spor kuldbindn formast olabilir, 1.000 € degderinde
«  ladet mydays sehir gezisi kuponu, 250 € degerinde

«  ladet Eventim sehir gezisi kuponu, 100 € degerinde

Katilmak i¢in ne yapman gerek:

1. QR kodunu okut veya www.vebego.de/wm2026 adresine git.

2. Kupa maglarinda Alman milli talkimun kag gol atacagint tahmin et
ve sayyi gir.

[=]
[=]

[=]

Tahminini maglar baslamadan 6nce girmen gerektigint unutma.
IKazananlar, Dinya Kupast bittikten sonra e-posta ile haberdar
edilecektir.

Vebego, Dinya Kupasi'nda sana bol sans ve bol eglence diler!

Boldelerimizde ve YOonetim
kadromuzda degisiklikler

iki bolgesel yonetim giiglendirildi

Bavyera ve Bergisch-Ruhr (Wuppertal subesi) Bolgelerine yeni bolge
mudurleri atandl. Bu atamalarla adi gegen bolgelerdeki bliytime
atiimlarimizi daha da genigletmeyi hedefliyoruz.

Guido Hinrich, Bergisch-Ruhr Bélgesinde (Wuppertal) bélge
mudarlagt gérevini tstleniyor. Uzun yillar boyunca yoénetict
pozisyonlarinda Hinrich, simdiye dek bylk birimlerin hem
operasyonel hem de stratejik sorumluluklarint Gstlenmis bulunuyor.

Klaus-Rolf Vogt, Bavyera Bélgesinin yeni bélge mudarligune atandt.
Klaus, Bavyera'yt avucunun igi gibi biliyor. Bavyera pazarinda edindigt
yirmiyillik deneyim, kendisine balgenin 6zelliklerini ve yerel mUsteri
yapuarint mikemmel bir sekilde tanima olanagt saglamis.

Yonetim Kuruluna yeni bir COO katildt

Yonetim Kurulunda da bir degisiklik yagsandi. Jorg Tobollik Vebego'da
yenive deneyimli bir COO (Chief Operating Officer) olarak ise baslad.
Tobollik bu gérevi, bu pozisyona kalict bir atama yapilincaya dek
yurttecek.

Klaus-Rolf Vogt

Vebedo®

Fikirlerin bizim icin
onemli: Calisanlar
anketine sen de katil

Bir sene iginde online olarak
yUrattigumaz birden fazla galigsanlar
anketi yaptyoruz. Anketler anonim
yapumaktadur, katilmak istege baglhdtr.
Bu anketlerle gunlik is akiglarinda
nelerin iyi gittigini ve sana nerelerde
dahaiyi destek olmamiz gerektigini
6grenmek istiyoruz.

Ankete katilmak igin ne yapman
gerek:

Bundan boyle galiganlar anketine sen de
katilmak istiyorsan, tesis yoneticisine

/ elkip yoneticisine bunu bildirebilir ve
kendisine e-posta adresini verebilirsin.
Ya da senden sorumlu olan Vebego ofi-
sine dogrudan bagvurabilirsin. Bu kisiler
e-posta adresini Personel Birimine iletir.

Bir sonraki anket déneminde sent
ankete gotirecek baglantt sana e-posta
yoluyla génderilir.

Anket yilda 4 kez yapilmalkta ve yalnizca
5 dakika strmektedir. Katilum istege
baglidir ve anonimdir. Katildigin igin
simdiden tesekklr ederiz! Sorularin
olmast halinde Hi! Redaksiyon Ekibi ile
irtibata gegebilirsin.

“Hil” redaksiyonuna erismek iste-
diginizde:

Vebego Facility Services

Iris le Claire

Konsumstr. 45, 42285 Wuppertal
+49 202 94794395
iris.leclaire@vebego.de



