Kada posao ili zivot postanu previse stresni -
savjetovanje za zaposlenike

Veliko optereéenje na poslu, zamjena bolesnih kolegica i kolega, svade, vijesti o ratu i katastrofama u svijetu
ili problemi u obitelji - sve to moze izazvati stres, opteretiti vas ili vas razboljeti. Vebego vam Zeli pomo¢i da
ostanete psihiéki zdravi. Zato u suradnji sa Sluzbom medicine rada TUV Rheinland (AMD TUV) nudimo telefonsko

savjetovanje.

Socijalno savjetovanje sluzbe AMD TUV

petak, 14 travanj 2023
09:00 -12:00 sati

cetvrtak, 04 sviban 2023
09:00 -12:00 sati

Tel: +491511098 47 00

Kome je namijenjeno savjetovanje?
Savjetovanje mogu dobiti svi djelatnici tvrtke
Vebego, koji osje¢aju psihicko optere¢enije ili su
pod jakim stresom, a o svojim problemima Zele
razgovarati s nekom kvalificiranom i neovisnom
osobom.

0 kojim temama mogu razgovarati?

MozZete razgovarati o bilo kojoj temi koju
smatrate psihicki uznemirujuéom. Primjeri su:
sukobt ili problemti s kolegicama i kolegama
ili nadredenima, stres zbog pritiska na radu
iradnog optereéenja, stres zbog privatnih
problema ili strah od buduénosti.

Tko savijetuje?

Vebego je za savjetovanja angazirao
Sluzbu medicine rada TUV Rheinland (AMD
TUV). Savjetovanie vodi Neo Argiropoulos,

diplomirani psiholog u AMD TOV.

Je li savjetovanie povijerljivo? Hoce li moj
nadredent ili osobe iz Odjela za l[judske resurse
saznatiza ovo?

Savjetovanja su strogo povjerljivo. Nikakvi
osobnipodaci nece se dijeliti s vasim
nadredenim #/ili Odjelom za ljudske resurse bez
vaseg izri¢itog pristanka.

Kako se odvija savjetovanje?
Razgovor se odvija putem telefona. Ako Zelite
videopoziy, ito je moguce.

Na kojem se jeziku odvija savjetovanje?
Telefonsko savjetovanje odvija se na
njemackom jeziku. Medutim, slobodno mozete
povestinekoga tko ¢e vam prevoditi.

ponedjeljak, 12 lipanj 2023
13:00 - 16:00 sati

Moram li se unaprijed najaviti?

Ne. Jednostavno nazovite gore navedent
telefonski broj tijekom radnog vremena. Ako
je Neo Argiropoulos zauzet, ostavite svoj
telefonski broj iime 1 prezime, kako bivas
mogao nazvati.

Koliko dugo traje savjetovanje?

Ne postoji odredeno vrijeme trajanja. Neo
Argiropoulos ¢e s vama razgovarati onoliko
koliko budete Zeljeli.



